Programm fiir den 6. Deutscher Winterwandertag 15.-19.01.2025
Auszug aus dem Programmbheft
(https://www.bodenmais.de/winterwandertag#/erlebnisse)

Gemeinde Arnbruck

Markt Bodenmais

Das Programm

MITTWOCH, 15.01.2025

13:30 Uhr BegriiBungswanderung ,,Rund um Arnbruck®
am Naturlehrpfad / 8km /191 hm / 3-4 Std.

Treffpunkt: Tourist Info Arnbruck

Einkehrmaglichkeit: Arnbrucker Gaststatten
Teilnehmerzahl: 30

Equipment: Winterwanderausriistung

Schwierigkeit: leicht / Kondition gut

09:30 Uhr Wanderung zum Brotbacken
bei der GutsAlm Harlachberg

8 km /300 hm

Einkehrméglichkeit: GutsAlm Harlachberg
Teilnehmerzahl: maximal 10
Voraussetzung: keine

Schwierigkeit: leicht / Kondition mittel

10:00 Uhr Wanderung Rund um Bodenmais
10 km / 300 hm

Einkehrmoglichkeit: JOSKA Glasparadies
Teilnehmerzahl: unbegrenzt

Voraussetzung: keine

Schwierigkeit: leicht / Kondition mittel

10:00 Uhr LL-Wanderung zur Chamer Hiitte
16,5 km / 360 hm

Einkehrmoglichkeit: Chamer Hiitte
Teilnehmerzahl: unbegrenzt

Equipment: eigene oder Leihausriistung im Ort
Voraussetzung: sicheres Bremsen und Abfahren
Schwierigkeit: mittel / Kondition gut

13:00 Uhr Schlittenwanderung zur Rodelbahn
am Silberberg ab Schonebene 8 km
Einkehrméglichkeit: Mittelstation Silberberg
Teilnehmerzahl: unbegrenzt

Markt Bodenmais

Gemeinde Drachselsried

Equipment: eigene Schlitten oder Leihschlitten
(kostenpflichtig)

Voraussetzune: keine

Schwierigkeit: leicht / Kondition mittel

14:00 Uhr Schneeschuh-Schnuppern

am Silberberg, 15td.

Einkehrméeglichkeit: Talstation Silberberg
Teilnehmerzahl: unbegrenzt

Equipment: eigene oder Leihausristung im Ort
Voraussetzung: keine (gewohnen ans Gerat)
Schwierigkeit: leicht

14:00 Uhr Krauterkiiche im Vitalzentrum
Teilnehmerzahl: maximal 10
Voraussetzung: keine / Kosten 10€

Treffpunkte Bodenmaiser Touren:

Neues Rathaus - BahnhofstraBie 56 (bei allen
Touren, bei denen kein Treffpunkt angegeben ist),
Altes Rathaus, Vitalzentrum,

Silberberg Talstation

09:30 Uhr Schneeschuh-Schnupperkurs

3 km /3 Std.

Treffpunkt Tourist-Info Drachselsried
Fahrgemeinschaften zur Frath | Ende ca. 13:00 Uhr
Einkehrmoglichkeit: Gutsgasthof Frath
Equipment: Schneeschuhe und Stécke werden
Teilnehmerzahl: 30 Personen

gegen Aufpreis zur Verfligung gestellt
Schwierigkeit: leicht

13:00 Uhr Langlauf-Tour

+Auf zwei Brettern durch den Bayerischen Wald*
Ende ca. 15:00 Uhr / 3 km / 3 Std.

Treffpunkt Langlaufzentrum Frath
Einkehrmdglichkeit: Gutsgasthof Frath
Teilnehmerzahl: unbegrenzt

Vorraussetzung: Langlauf-Erfahrung erforderlich
Schwierigkeit: leicht

Bei unzureichender Schneelage findet
die Tour auf Schareben statt



-

EROFFNUNGSABEND

14:30 Uhr BegriiBungswanderung

Wintertour am Panoramaweg 4 km /1,5 - 2 Std.
Einkehrmoglichkeit: in Langdorf

Teilnehmerzahl: Maximal 30 Personen
Equipment: nicht erforderlich 15. JANUAR 2025
Voraussetzung: keine .
Schwierigkeit: leicht

Treffpunkt: Tourist-Information Langdorf

Eisstockschiellen -

der Traditionssport im Bayerischen Wald
12:45 Uhr - ca. 16.30 Uhr Gauditurnier am Brandtner
Eisweiher (Ausweichmdglichkeit Eishalle Regen)
Treffpunkt: Waldbahnhaltestelle Langdorf

im Ortsteil Nebelberg

Teilnehmerzahl: Maximal 16 Personen

Equipment: wird zur Verfligung gestellt

Festes Schuhwerk und warme Kleidung erforderlich!

Gemeinde Langdorf

UNSER SPECIAL:
WINTERWANDERTAGS-
SCHNAPSERL!

3 ¢
erhaltlich von 15.01. - 19.01.2024 O

bei Schnapsspezialitaten Drexler in Ambruck . \\" N
& in den teilnehmenden Tourist-Informationen!

18:00 Uhr Offizielle BegriiBung
/ i im Gasthaus Zum Dorfwirt Arnbruck mit Bewirtung
= SRS . durch Ortsvereine am Dorfplatz und Musik.
L

8 oh. Ma:kusHel1e;”1 i

y i:t!zigmsr;as 001 - Mobil (017019438001 I8

info@schnapswelten.de

Die Anmeldung zum Eréffnungsabend
muss spatestens bis zum 14.01.2025, 16 Uhr {iber

mu:wpl:;n 00-17.00Uh eine der Tourist-Informationen erfolgen.
taghich von 10.00- 17

onn- und Feiertage geschlossen!

www.drexler-arnbruck.de
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Das Programm
DONNERSTAG, 16.01.2025

08:45 Uhr Schneeschuhwanderung vom

Eck zur Kétztinger Hiitte

10km /300 hm / 6 Std.

Treffpunkt: Dorfplatz Ambruck, Fahrt mit dem
Linienbus zum Ecker Sattel

Einkehrmaoglichkeit: keine

Teilnehmerzahl: 20

Equipment: eigene Ausriistung, Rucksackverpflegung
Schwierigkeit: schwer / Kondition sehr gut

09:30 Uhr Schneeschuhwanderung NatUrWaldRunde
9km /391 hm / 5 Std.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Schmiedauer Strafie
Einkehrmaoglichkeit: Ambrucker Gaststatten
Teilnehmerzahl: 25

Equipment: eigene Ausriistung, zusatzlich
Rucksackverpflegung

Schwierigkeit: mittel / Kondition gut

09:30 Uhr Skitour vom Eck zum Grollen Riedelstein
2km / 267 hm / 3-4 Std.

Treffpunkt: Ecker Sattel

Einkehrmoglichkeit: Berggasthof Eck
Teilnehmerzahl: 15

Equipment: eigene Ausriistung

Voraussetzung: sicheres bremsen und abfahren
Schwierigkeit: mittel / Kondition gut

14:00 Uhr Pferdekutschfahrt durchs Zellertal
Erwachsene ab 15 Jahren 13,00€, Kinder von 4 bis

14 Jahren 10,00£, Kinder bis 4 Jahre kostenlos
Anmeldung bis zum Vortag in der Tourist-Info Arnbruck
Teilnehmerzahl: maximal 10

15:00 Uhr Sonnenuntergangswanderung

zum Miihlriegel / 4,5 km / 375 hm / 3 Std.
Treffpunkt: Ecker Sattel

Einkehrmoglichkeit: keine

Teilnehmerzahl: 25 Personen

Equipment: Winterwanderausriistung, Stirnlampe/
Taschenlampe, Rucksackverpflegung
Schwierigkeit: leicht / Kondition gut

Gemeinde Arnbruck

Markt Bodenmais

14:00 Uhr bis 16:00 Uhr Eisstock-ZielschieBen
auf der Asphaltbahn am Sportplatz Ambruck
mit der SV Sparte Eisstock

Teilnehmerzahl: je Std. 10-15 Personen

Weitere Informationen in der Tourist Info
Ambruck.

16:00 Uhr bis 17:00 Uhr Aquajogging /

Wassergymnastik im Panoramabad Arnbruck
Eintritt Bad nicht inbegriffen.

19:00 Uhr Heimatfilmabend mit dem Heimatverein
Thalersdorf, Gasthaus d” Wiad Thalersdorf
Eintritt frei.

09:00 Uhr Langlauf-Wanderung zur Schareben
175km /300 hm auf / 400 hm ab
Einkehrmdglichkeit: Berghiitte Schareben
Teilnehmerzahl: unbegrenzt

Equipment: eigene oder Leihausriistung im Ort
Voraussetzung: sicheres bremsen und Abfahren
Schwierigkeit: mittel / Kondition gut

09:30 Uhr Ski-Tour Arber-Talstation zum Gipfel
Strecke Osthangverlangerung 1,8 km / 400 hm
Abfahrt: Tourenabfahrt via Chamer Hiitte

9 km /790 hm abwarts

Einkehrmaoglichkeit: Chamer Hiitte
Teilnehmerzahl: 15

Equipment: eigene oder Leihausriistung im Ort
Voraussetzung;: sicheres Bremsen und Abfahren
Schwierigkeit: mittel / Kondition: gut

10:00 Uhr Wanderung Rund um den Silberberg mit
Bergwerksbesichtigung /10 km /250 hm
Einkehrmoglichkeit: Bergmannsschanke
Teilnehmerzahl: unbegrenzt

Voraussetzung: keine

Schwierigkeit: mittel / Kondition mittel




Markt Bodenmais

Das Programm

DONNERSTAG, 16.01.2025

10:00 Uhr ,Bayerisch gemiitlich“ Wanderung
GutsAlm Harlachberg / Verpflegung: Sterz mit
einer Beilage nach Wahl:

Apfelkompott, Krausalat oder Dickmilch
(Winterwandertags-Preis

10 € pro Person) 9 km / 250 hm
Einkehrmoglichkeit: GutsAlm Harlachberg
Teilnehmerzahl: 50

Voraussetzung: keine

Schwierigkeit: leicht / Kondition mittel

10:00 Uhr Krauter im Winter
Rucksackverpflegung
Teilnehmerzahl: maximal 20 Personen
Voraussetzung: keine

11:00 Uhr Wanderung entlang des Rothbachs zu
den Glasblasern bei JOSKA inkl. Glasblasen
Einkehrmaéglichkeit: JOSKA Glasparadies
Teilnehmerzahl: 50

Voraussetzung: keine

Schwierigkeit: leicht / Kondition wenig

11:00 Uhr Schneeschuh-Tour zu den RiBBloch
Wasserfallen ab Schonebene / 8 km /120 hm
Einkehrméeglichkeit: -

Teilnehmerzahl: unbegrenzt

Equipment: eigene oder Leihausriistung im Ort
Voraussetzung: keine

Schwierigkeit: mittel / Kondition gut

13:00 Uhr Achtsam im Woid (Natur spiiren)
Einkehrméeglichkeit: -

Teilnehmerzahl: maximal 20 Personen
Voraussetzung: keine

14:00 Uhr Marchenwanderung
Einkehrméglichkeit: D* Woidwirtschaft Ofenstiiberl
Teilnehnmer: maximal 20 Personen
Vorraussetzung: keine

Schwierigkeit: leicht, Kondition wenig

Markt Bodenmais

15:00 Uhr Sonnenuntergangs-Wanderung

7 km /240 hm

Einkehrmoeglichkeit: Herbert™ s Bar
Teilnehmerzahl: unbegrenzt

Voraussetzung: keine / Stimlampe erforderlich
Schwierigkeit: leicht / Kondition wenig
Teilnehmerzahl: unbegrenzt

19:00 Uhr Gschichten aus dem Woid im
Alten Rathaus
Teilnehmerzahl: 60

Treffpunkte Bodenmaiser Touren:

Neues Rathaus - Bahnhofstralle 56 (bei allen
Touren, bei denen kein Treffpunkt angegeben ist),
Altes Rathaus, Vitalzentrum,
Silberberg Talstation




Gemeinde Drachselsried

DONNERSTAG, 16.01.2025

09:30 Uhr ,,Rundwanderung iiber

Ferndd und Biihlhof*

14,5 km /4,5 Std.

Treffpunkt: Tourist-Info Drachselsried
Einkehrmoglichkeit: Gutsgasthof Frath
Teilnehmerzahl: 20 Personen

Equipment: -

Voraussetzung: Grundkondition erforderlich
Schwierigkeit: mittel

17:00 Uhr Fackelwanderung
wDrachselsried am Abend erkunden“

4 km /2 5Std.

Treffpunkt: Tourist-Info Drachselsried
Einkehrméeglichkeit: -

Teilnehmerzahl: 30 Personen

Equipment: -

Voraussetzung: Grundkondition erforderlich
Schwierigkeit: leicht, fir Familien geeignet

17:30 Uhr ,Woidbox light* -

Functional Fitness (outdoor)

1Std.

Treffpunkt: Sportplatz Unterried
Einkehrmaglichkeit: -

Teilnehmerzahl: 15 Personen

Equipment: warme Sportkleidung,

Sportschuhe und Sportmatte

Voraussetzung: gute Grundkondition erforderlich
Schwierigkeit: mittel

Uhrzeit 19:00 Uhr,

Woidbhox“ - Functional Fitness (outdoor)

15td.

Treffpunkt: Sportplatz Unterried

Einkehrmaglichkeit: -

Teilnehmerzahl: 15 Personen

Equipment: warme Sportkleidung,

Sportschuhe und Sportmatte

Voraussetzung: sehr gute Grundkondition erforderlich
Schwierigkeit: schwer

Gemeinde Langdorf

11:00 Uhr Auf zwei Brettern durch den Winterwald
Skitour in den Langdorfer Waldern 6 km / 3 Std.
Einkehrmdglichkeit: Méglichkeit zur gemeinsamen
Hiitteneinkehr mit Musik

Teilnehmerzahl: Maximal 20 Personen

Equipment: eigene oder Leihausristung
Voraussetzung: sicheres bremsen und abfahren
Schwierigkeit: mittel

Treffpunkt: Tourist-Information Langdorf

10:45 Uhr Schneeschuhwanderung

Unterwegs im Brandtner Tal / 5 km / 2,5 Std.
Einkehrmaglichkeit: Moglichkeit zur gemeinsamen
Einkehr mit Musik in Brandten

Teilnehmerzahl: Maximal 30 Personen

Equipment: eigene oder Leihausriistung
Voraussetzung: keine

Schwierigkeit: mittel

Treffpunkt: Wanderparkplatz beim Gasthaus
Brandtner Wirt"

14:00 Uhr Winterwanderung

Die Kraft des Waldes auf sich wirken lassen
6km / 2 Std.

Einkehrmoglichkeit: in Langdorf
Teilnehmerzahl: Maximal 30 Personen
Equipment: nicht erforderlich
Voraussetzung: keine

Schwierigkeit: leicht

Treffpunkt: Tourist-Information Langdorf

19:00 Uhr - ca. 20:30 Uhr Vortrag
“WINTERFIT - Nahrung als Medizin*

Stéarkung des Immunsystems und Aktivierung
der Selbstheilung durch richtige Ernahrung
Treffpunkt: Rathaus Lanedorf, Hauptstrale 8
Teilnehmerzahl: unbegrenzt




Gemeinde Arnbruck

Das Programm

FREITAG, 17.01.2025

08:45 Uhr Schneeschuhwanderung auf dem Goldsteig

9 km / 315 hm / 5-6 Std.

Treffpunkt: Dorfplatz Ambruck, Fahrt mit dem
Linienbus zum Ecker Sattel
Einkehrméglichkeit: Berggasthof Eck /
Ambrucker Gaststatten

Teilnehmerzahl: 25 Personen

Equipment:; Eigene Ausriistung, zusatzlich
Rucksackverpflegung

Schwierigkeit: mittel / Kondition gut

13:30 Uhr Familienwanderung - Forellenbachtour
7km /160 hm / 4 Std.

Treffpunkt: Dorfplatz Ambruck

Einkehrmoglichkeit: Ambrucker Gaststatten
Teilnehmerzahl: 30 Personen

Equipment: Winterwanderausriistung
Schwierigkeit: leicht / Kondition gut

16:00 bis 17:00 Uhr Aquajogging / Wassergymnastik
im Panoramabad Arnbruck
Eintritt Bad nicht inbegriffen.

17:00 Uhr Fackelwanderung zur Quarzgrube

6 km /3 5td.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Schmiedauer Stralle
Einkehrmaglichkeit: Kleine Bewirtung an der
Quarzgrube

Teilnehmerzahl: 30 Personen

Equipment: Winterwanderausriistung, Stirnlampe
Taschenlampe, Fackel in der Tourist Info erhaltlich 3 €
Schwierigkeit: leicht / Kondition gut

18:00 Uhr Klangschalenabend in der
Pfarrkirche St. Bartholomaus
- Eintritt frei -

Markt Bodenmais

06:45 Uhr Wanderung zum
Sonnenaufgang am Silberberg
Treffpunkt: Talstation Silberberg
Teilnehmerzahl: unbegrenzt
Voraussetzung: keine

Schwierigkeit: leicht / Kondition mittel

09:00 Uhr Ski-Tour KL. Arber-Reim

8 km / 650 hm im Aufstieg

Abfahrt: Tourenabfahrt via Chamer Hitte

6 km / 650 hm abwarts

Einkehrmoglichkeit: Chamer Hutte

Teilnehmerzahl: 15

Equipment: eigene oder Leihausriistung im Ort

mit Voranmeldung

Voraussetzung: sicheres Abfahren auch im Gelande
Schwierigkeit: schwer / Kondition: sehr gut

10:00 Uhr LL-Wanderung zur Chamer Hiitte
16,5 km / 360 hm

Einkehrmdoglichkeit: Chamer Hutte
Teilnehmerzahl: unbegrenzt

Equipment: eigene oder Leihausriistung im Ort
Voraussetzung: sicheres Bremsen und Abfahren
Schwierigkeit: mittel / Kondition gut

10:00 Uhr Schlittenwanderung zur
Waldrodelbahn Scherau /10 km / 400 hm
Einkehrméglichkeit: D' Woidwirtschaft Ofenstiiberl
Teilnehmerzahl: 40 Personen

Equipment: eigene Schlitten oder Leihschlitten
(kostenpflichtig)

Voraussetzung: keine

Schwierigkeit: mittel / Kondition mittel

10:30 Uhr Wanderung zur urigen Kuhalm

mit Reindlessen (Winterwandertags-Preis 16 €
pro Person) und musikalischer Unterhaltung
wSilberberg-Sanger® / 6 km

Einkehrmésglichkeit: Kuhalm

Teilnehmerzahl: 45 Personen

Voraussetzung: keine

Schwierigkeit: leicht / Kondition wenig




Das Programm Treffpunkte Bodenmaiser Touren:
Neues Rathaus - Bahnhofstralle 56 (bei allen
Touren, bei denen kein Treffpunkt angegeben ist),

Altes Rathaus, Vitalzentrum,

FREITAG, 17.01.2025 Silberberg Talstation

10:00 Uhr Krauter im Winter
Rucksackverpflegung
Teilnehmerzahl; maximal 20 Personen
Voraussetzung: keine

Schwierigkeit: leicht / Kondition wenig

09:30 Uhr Schneeschuhwanderung

»Zum Enzian auf 1.285 m*“

6km/45Std

Treffpunkt: Tourist-Info Drachselsried -

mit dem Skibus Zellertal zur Schareben
Einkehrmoglichkeit: Berghiitte Schareben
Teilnehmerzahl: 30 Personen

Equipment: Schneeschuhe, Stécke und

warme Kleidung sowie festes Schuhwerk;
Ausriistung kann gegen Aufpreis gestellt werden
Voraussetzung: Gute Grundkondition erforderlich
Schwierigkeit: mittel

11:00 Uhr Achtsam im Woid (Natur spiiren)
Einkehrmoglichkeit

Teilnehmerzahl: maximal 20 Personen
Voraussetzung: keine

Schwierigkeit: leicht / Kondition wenig

Markt Bodenmais

14:00 Uhr Krauterkiiche im Vitalzentrum
Teilnehmerzahl: maximal 10 Personen
Voraussetzung: keine / Kosten 10€

Bei angemessener Schneelage ist die Abfahrt
mit demn Schlitten ab Schareben nach Oberried
(3,5 km) oder Blachendorf (2,5 km) moglich.

14:00 Uhr Das , Alte Bodenmais“
Ortswanderung zu geschichtstrachtigen Orten
Einkehrmoglichkeit: keine
Teilnehmerzahl: unbegrenzt
Voraussetzung: keine

Schwierigkeit: leicht / Kondition wenig

13:00 Uhr ,,Rundwanderung

durch Ober- und Unterried”

10 km /3,5 Std.

Treffpunkt: Tourist-Info Drachselsried
Einkehrmoglichkeit: Rucksackverpflegung
Teilnehmerzahl: 20 Personen

Equipment: festes Schuhwerk
Voraussetzung: Grundkondition erforderlich
Schwierigkeit mittel

Gemeinde Drachselsried

14:30 Uhr Schneeschuh-Tour Silberberg

zum Sonnenuntergang / 5 km /200 hm
Einkehrmoglichkeit: keine

Teilnehmerzahl: unbegrenzt

Schneeschuhe: eigene oder Leihausriistung im Ort,
Stirnlampe Eigenbedarf
Voraussetzung: keine

Schwierigkeit: mittel / Kondition gut

13:00 Uhr Ski Alpin ,Werde Slalom-Profi*

35td.

Treffpunkt: Riedlberg

Einkehrmoglichkeit: Riedlberg-0im
Teilnehmerzahl: unbegrenzt

Equipment: Eigene oder Leihausriistung (Skihelm!)
Voraussetzung: gute Grundkenntnisse in Ski Alpin
Schwierigkeit: leicht - mittel

19:00 Uhr Marchenstunde im Alten Rathaus
Teilnehmerzahl: 60 Personen

19:00 Uhr Mystische Fackelwanderung
Einkehrmaoglichkeit: keine
Teilnehmerzahl: unbegrenzt
Voraussetzung: keine

Schwierigkeit: leicht / Kondition wenig




Gemeinde Langdorf

Gemeinde Arnbruck

Das Programm

FREITAG, 17.01.2025

08:15 Uhr / 08:40 Uhr Auf in einen neuen Tag
Morgenwellness am Sagberg /3 km /1,5km /2 Std.
Einkehrmaglichkeit: -

Teilnehmerzahl: maximal 30 Personen

Equipment: nicht erforderlich

Voraussetzune: keine

Schwierigkeit: leicht

Treffpunkt: 08:15 Uhr Tourist-Information Langdorf
oder 08:40 Uhr Waldbahnhaltestelle Langdorf im
Ortsteil Nebelberg

Gemeinde Arnbruck

10:30 Uhr Meditationswanderung Langdorfer Kreuzweg
Besinnliche Wanderung bis zum Langdorfer Aussichts-
turm mit kleiner Verkostung / 4 km / 2 Std.
Einkehrméglichkeit: in Langdorf

Teilnehmerzahl: Maximal 30 Personen

Equipment: nicht erforderlich

Voraussetzung: keine

Schwierigkeit: mittel

Treffpunkt: Tourist-Information Langdorf

19:00 Uhr Laternengenusstour der Waldvereinssektion
Langdorf mit Bayerwaldschmankerln

75km /25 -3Std.

Einkehrmaoglichkeit: keine

Teilnehmerzahl: Maximal 30 Personen

Equipment: Stirnlampe & Laterne

Voraussetzung: keine

Schwierigkeit: mittel

Treffpunkt: Tourist-Information Langdorf

06:30 Uhr Sonnenaufgangswanderung zum Kleinen
Riedelstein / 5km /230 hm / 3,5 Std.

Treffpunkt: Ecker Sattel

Einkehrmaglichkeit: -

Teilnehmerzahl: 20 Personen

Equipment: Winterwanderausriistung,
Rucksackverpflegung, Stirnlampe,/ Taschenlampe
Schwierigkeit: leicht / Kondition gut

Markt Bodenmais

SAMSTAG, 18.01.2025

09:30 Uhr Skitour vom Eck zum Miihlriegel

2 km Aufstieg / 240 hm / 4 Std.

Treffpunkt: Ecker Sattel

Einkehrmoglichkeit: Berggasthof Eck /
Arnbrucker Gaststatten

Teilnehmerzahl: 15 Personen

Equipment: eigene Ausriistung

Voraussetzung: sicheres Bremsen und Abfahren
Schwierigkeit: leicht / Kondition sehr gut

09:30 Uhr Skywalktour

7km /300 hm / 4 Std.

Treffpunkt: Tourist Information Ambruck
Einkehrmoeglichkeit: Arnbrucker Gaststatten
Teilnehmerzahl: 25 Personen

Equipment: Winterwanderausristuneg,
Rucksackverpflegung

Schwierigkeit: mittel / Kondition gut

14:00 Uhr Rundwanderung am Fohrenweg
8km /160 hm /2,5 Std.

Treffpunkt: Tourist Information Armbruck
Einkehrmoglichkeit: Arnbrucker Gaststatten
Teilnehmerzahl: 30 Personen

Equipment: Winterwanderausristung
Schwierigkeit: leicht / Kondition gut

09:00 Uhr Langlauf-Wanderung zur Schareben
17,5 km / 300 hm auf / 400 hm ab
Einkehrmaelichkeit: Berghiitte Schareben
Teilnehmerzahl: unbegrenzt

Equipment: eigene oder Leihausristung im Ort
Voraussetzung: sicheres bremsen und Abfahren
Schwierigkeit: mittel / Kondition gut




Markt Bodenmais

Das Programm

SAMSTAG, 18.01.2025

09:30 Uhr Schneeschuh-Tour zur Chamer Hiitte
ab Arberhochstralle

1 km /400 hm

Einkehrmaoglichkeit: Chamer Hiitte
Teilnehmerzahl: unbegrenzt

Schneeschuhe: eigene oder Leihausriistung im Ort
Voraussetzung: keine

Schwierigkeit: mittel / Kondition sehr gut

09:30 Uhr Wanderung vom Gr. Arbersee -

zur Talstation 5 km und mit der Gondel zum Gipfel /
Kosten: Gondelfahrt (exklusiv)

Einkehrmaoglichkeit: Arberschutzhaus
Teilnehmerzahl: unbegrenzt

Voraussetzung: keine

Schwierigkeit: mittel / Kondition mittel

10:00 Uhr Uberraschungs-Tour

10 -12km /300 - 400 hm
Einkehrmadglichkeit: schau ma mal
Teilnehmerzahl: unbegrenzt
Voraussetzung: keine

Schwierigkeit: mittel / Kondition mittel

13:00 Uhr Achtsam im Woid (Natur spiiren)
Einkehrmaoglichkeit

Teilnehmerzahl: maximal 20 Personen
Voraussetzung: keine

Schwierigkeit: leicht / Kondition wenig

14:00 Uhr Mundart Dialekt im Alten Rathaus
mit Elfriede Holzer
Teilnehmerzahl: 60 Personen

17:00 Uhr Fackelwanderung zur Abschlussparty
zum JOSKA Glasparadies

2km

Teilnehmerzahl: unbegrenzt

Voraussetzung: keine

Schwierigkeit: leicht / Kondition leicht

Gemeinde Drachselsried

Treffpunkte Bodenmaiser Touren:

Neues Rathaus - BahnhofstraBe 56 (bei allen
Touren, bei denen kein Treffpunkt angegeben ist),
Altes Rathaus, Vitalzentrum,

Silberberg Talstation

9:00 Uhr ,Woidbox* - Functional Fitness (outdoor)
1Std.

Treffpunkt: Sportplatz Unterried

Einkehrmaglichkeit: -

Teilnehmerzahl: 15 Personen

Equipment: warme Sportkleidung,

Sportschuhe und Sportmatte

Voraussetzung: sehr gute Grundkondition erforderlich
Schwierigkeit: schwer

09:15 Uhr Schneeschuhwanderung
WL-Tausender-Tour*

6km /5 Std.

Treffpunkt: Tourist-Info Drachselsried -

mit dem Skibus zum Eck

Einkehrmaglichkeit: Berghiitte Schareben
Teilnehmerzahl: 30 Personen

Equipment: Schneeschuhe, Stécke und

warme Kleidung sowie festes Schuhwerk;
Ausriistung kann gegen Aufpreis gestellt werden
Voraussetzung: gute Grundkondition erforderlich
Schwierigkeit: mittel

Bei angemessener Schneelage ist die Abfahrt
mit dem Schlitten ab Schareben nach
Oberried (3,5 km) oder Blachendorf (2,5 km) méglich

09:30 Uhr Touren-Ski Teststation

2,5 5td.

Treffpunkt: Riedlberg

Einkehrmaglichkeit: Riedlberg Oim
Teilnehmerzahl: maximal 20 Paar vorhanden
Equipment: Skihelm, warme Kleidung
Voraussetzung: Grundkondition erforderlich
Schwierigkeit: leicht



Gemeinde Drachselsried

SAMSTAG, 18.01.2025

13:00 Uhr ,Rundwanderung zum Forellenbach*
10 km / 3,5 Std.

Treffpunkt: Tourist-Info Drachselsried
Einkehrmaglichkeit: -

Teilnehmerzahl: 20 Personen

Equipment: -

Voraussetzung: Grundkondition erforderlich
Schwierigkeit: leicht

13:00 Uhr Langlauf-Tour ,,Auf zwei Brettern durch
den Bayerischen Wald"

2 Std.

Treffpunkt: Langlaufzentrum Frath
Einkehrmaglichkeit: Gutsgasthof Frath
Teilnehmerzahl: unbegrenzt

Equipment: eigene oder Leihausriistung
Voraussetzung: sicheres bremsen und Abfahren
Schwierigkeit: leicht

Bei unzureichender Schneelage findet
die Tour auf Schareben statt!

16:00 Uhr Yoga , Den Tag entspannt ausklingen lassen*

15td.

Treffpunkt: Hotel Lindenwirt Yogahaus, Unterried 9
Einkehrmoglichkeit: -

Teilnehmerzahl: maximal 14 Personen

Equipment: Matten, Kissen und Decken sind vorhanden.
Bei Bedarf Handtuch mitbringen.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Yoga
Schwierigkeit: leicht

Gemeinde Langdorf: FAMILIENTAG!

11:00 Uhr Médrchenwanderung durch den Langdorfer
Zauberwald / 2,5 km / 2 Std.

Einkehrmaglichkeit: in Langdorf

Teilnehmerzahl: maximal 30 Personen

Equipment: nicht erforderlich

Voraussetzung: keine

Schwierigkeit: leicht

Treffpunkt: Tourist-Information Langdorf

14:00 Uhr Winterwanderung

Tierisch Wild unterwegs auf dem Langdorfer
Reptilienlehrpfad mit Reptilienquiz
43km/1,5-25td.

Einkehrméglichkeit: in Langdorf
Teilnehmerzahl: maximal 30 Personen
Equipment: nicht erforderlich

Voraussetzung: keine

Schwierigkeit: leicht

Treffpunkt: Tourist-Information Langdorf

15:00 Uhr Sagenhafte Wanderung zum Anisberg
Auf der Suche nach dem verlorenen Kirchenschatz
3,5km /3,5 Std.

Einkehrmaglichkeit: -

Teilnehmerzahl: maximal 30 Personen

Equipment: Stirnlampe

Voraussetzung: keine

Schwierigkeit: leicht

Treffpunkt: Tourist-Information Langdorf

~




Das Programm

10:00 Uhr / 10:45 Uhr Winterwanderung
Schwellweiherrunde mit gemiitlichem Ausklang
in Brandten / 11,3 km / 3,5 Std.
Einkehrmdglichkeit: in Brandten

Teilnehmerzahl: unbegrenzt

Equipment: nicht erforderlich

Voraussetzung: keine

Schwierigkeit: mittel

Treffpunkt: 10:00 Uhr Tourist-Information Langdorf
oder 10:45 Uhr Waldbahnhaltestelle Langdorf

im Ortsteil Nebelberg

SONNTAG, 19.01.2025

09:30 Uhr Sternwanderung zur Berghiitte Schareben
4 km Hinweg / 4 km Riickweg

Ein unvergesslicher Tag mit einer niederbayerischen
Persdnlichkeit als besondere Uberraschung
Treffpunkt: Wanderparkplatz Schmiedauer Strafle
Einkehrméglichkeit: Berghiitte Schareben
Teilnehmerzahl: 25 Personen

Equipment: Winterwanderausriistung

Schwierigkeit: mittel / Kondition gut

Gemeinde Langdorf

Gemeinde Arnbruck

09:00 / 10:00 Uhr auf verschiedenen Wegen

i derschuhen oder Sch huh
m:ﬁ:&:h:t:x’a:{ dS:r gfuf::b:r g"“ A BUCHUNG UND ALLE WEITEREN
Mittelstation ab 11:00 Uhr INFORMATIONEN UNTER:

Teilnehmerzahl: unbegrenzt
fur die Riickfahrt zur Talstation stehen
kostenfrei Schlitten zur Verfligung.

Markt Bodenmais

Treffpunkte Bodenmaiser Touren:

Neues Rathaus - BahnhofstralBe 56 (bei allen
Touren, bei denen kein Treffpunkt angegeben ist),
Altes Rathaus, Vitalzentrum,

Silberberg Talstation

09:30 Sternwanderung zur Berghiitte Schareben
5 km Hinweg / 5 km Riickweg

Ein unvergesslicher Tag mit einer niederbayerischen
Personlichkeit als besondere Uberraschung.
Treffpunkt: Tourist Info Drachselsried
Einkehrmaglichkeit: Berghiitte Schareben
Teilnehmerzahl: 25 Personen

Equipment: Winterwanderausristung
Schwierigkeit: mittel / Kondition gut

Bei angemessener Schneelage ist die Abfahrt mit
dem Schlitten ab Schareben nach Oberried (3,5 km)
oder Blachendorf (2,5 km) mdelich.

Gemeinde Drachselsried



